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 PEMULANGAN PASIEN  

SOP 

No.Dokumen     : SOP/UKP/T/13 

 

No. Revisi          : 01 

 

Tanggal Terbit   : 28/01/2019 

 

Halaman            : 1/3 

 

 

UPT PUSKESMAS 

MPUNDA 
 

  

Nurahdiah, A.Md.Keb 

Nip.196612311986032087 

1. Pengertian Pemulangan pasien adalah proses pemulangan pasien dari 

pengawasan/perawatan. 

2. Tujuan   Sebagai acuan penerapan langkah – langkah dalam memulangkan pasien. 

3. Kebijakan SK Kepala UPT Puskesmas Mpunda  

Nomor : 440/035.b/I/2019 

Tentang: Pelayanan Ruang Tindakan Lingkup UPT. Puskesmas Mpunda 

4.  Referensi Pedoman pelaksanaan program pelayanan kesehatan di Puskesmas, 

rujukan, rawat jalan dan rawat inap kelas III RS yang dijamin Pemerintah. 

Depkes RI tahun 2005. 

5. Prosedur/ 

Langkah-langkah 

1. Alat dan bahan : 

a. Alat Tulis Kantor  

b. Status rekam medis  

c. Form pemulangan pasien 

d. Form Pulang Paksa 

2. Petugas Yang Melaksanakan : 

a. Dokter 

b. Perawat  

3. Langkah-langkah 

a. Dokter melakukan pengecekan ulang mengenai kondisi pasien. 

b. Dokter menginstruksikan kepada perawat/bidan bahwa pasien boleh 

pulang dan melengkapi: 

1) Resume medik 

2) Resep obat yang dibawa pulang 

c. Dokter memberikan informasi dan edukasi mengenai apa saja yang 

harus dilakukan oleh pasien di rumah, seperti pola diet, aktivitas fisik 
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dan olahraga, minum obat teratur. 

d. Petugas menginformasikan kepada pasien bahwa pasien boleh pulang. 

e. Petugas menginformasikan pelayanan yang telah dilakukan kepada 

petugas administrasi. 

f. Keluarga pasien mengurus administrasi di petugas administrasi dan 

menyerahkan bukti pembayaran kepada petugas. 

g. Petugas memberikan obat untuk diminum di rumah kepada pasien. 

h. Petugas mengantar pasien sampai ke tempat penjemputan. 

6. Bagan Alir  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7. Hal-hal yang perlu 

diperhatikan 

 

Petugas melakukan 

pengecekan ulang 

mengenai kondisi 

pasien 

Dokter menginstruksikan 

kepada perawat/bidan bahwa 

pasien boleh pulang dan 

melengkapi dokumen 

Dokter menginformasikan 

pasien boleh pulang 

 

Petugas menginformasikan 

pelayanan yang telah dilakukan 

kepada petugas administrasi 

Keluarga pasien mengurus 

administrasi dan menyerahkan 

bukti pembayaran kepada 

perawat/bidan 

Perawat/bidan memberikan 

surat pulang, obat dan edukasi 

kepada pasien 

Petugas mengantar 

pasien sampai ke 

tempat penjemputan 
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8. Unit Terkait 1. Ruang tindakan  

2. Ruang bersalin 

9. Dokumen Terkait  

10. Rekaman Histori 

Perubahan 

No. Yang di Ubah Isi Perubahan  Tgl Mulai Diberlakukan 

1. Nama kepalapus 

kesmas 

Nurahdiah,Amd.Keb 28/01/2018 

2 Langkah-

langkah dan 

prosedur 

Penambahan kata 

petugas 

28/01/2019 

 

 


